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Читательское назначение: учащиеся 4-6 классов 

Цель: пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи:  расширять знания юных читателей о видах спорта, повышать 

интерес к спорту; развивать кругозор, любознательность, смекалку, 

внимательность. 

Оформление и оборудование:  карточки с заданиями, ложки, картофелины. 

 

Библиотекарь: Здравствуйте, ребята. Я предлагаю вам принять участие в 

интеллектуально-игровой программе «Спортивный калейдоскоп». Как вы 

догадались, соревнования у нас будут не спортивные, а интеллектуальные.  

В своей «Оде спорту» основатель современного олимпийского движения 

француз Пьер де Кубертен написал: 

«О спорт! Ты – мир! 

Ты устанавливаешь хорошие, добрые, дружественные отношения между 

народами. 

Ты – согласие. 

Ты сближаешь людей, жаждущих единства. 

Ты источник благородного, мирного, дружеского соревнования. 

Ты собираешь молодость – наше будущее, нашу надежду – под свои 

мирные знамёна. 

О спорт! Ты - мир!» 

Каждый в спорте черпает что-то своё. Для одних это яркое и красочное 

зрелище, захватывающий спектакль, для других – средство общения, физического 

совершенствования и укрепления здоровья, третьи избирают спорт своей 

профессией, делом жизни. 

И хотя соревнования у нас будут носить интеллектуальный характер, но 

вам, также как и спортсменам, понадобятся настойчивость, воля к победе, умение 

согласовывать свои действия с действиями команды. 

Участники мероприятия делятся на команды и придумывают названия. 

За каждый правильный ответ команды получают по 1 баллу. 

 

Конкурс «Сказочные герои спорта» 

Библиотекарь: 

Многие герои любимых вами сказок могут посостязаться с любыми 

известнейшими спортсменами. Угадайте, о ком идёт речь, и попробуйте 

вспомнить героев сказок. Итак, начинаем.  
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1. Хрупкого телосложения человечек с портновскими ножницами в руках. 

Его девиз – «Одним махом семерых убивахом!»  Ему нет равных в тяжёлой 

атлетике. Подумаешь, штангу выжать! Попробовали бы современные силачи 

выжать воду из камня и выиграть состязание с великаном! Кто он? (Храбрый 

Портняжка) 

2. Удалой всадник на маленьком лохматом скакуне. Это не конь, а сказка. 

Стоит только выйти в чисто поле, свистнуть и что-то сказать, как он тут как тут. 

Любое препятствие с маху берёт. Такое ни одному олимпийскому чемпиону и во 

сне не приснится. Кто он? (Конек-Горбунок) 

3. Девочка с муфтой. Имеет уникальное спортивное достижение в области 

туризма. Она в одиночку добралась до Северного полюса. Кто она? (Герда) 

4. Королевский скороход, карлик, крохотные ножки которого обуты в туфли 

гигантской величины. Он победитель королевских гонок. Может и сейчас 

обставить любого чемпиона по спортивной ходьбе и по марафонскому бегу. Кто 

он? (Карлик Нос) 

5.  Очень маленькое зелёное животное из известной сказки. Она придумала, 

как отправиться в путешествие на юг вместе с утками, которые улетали с 

холодного севера. Две утки зажали у себя в клювах по концу прутика, а животное 

зацепилось за него посередине. Вместе с ней они бы побили рекорд самых 

быстрых скороходов и бегунов, ведь летели очень быстро, но она так и не 

долетела на юг из-за своей гордыни. Кто она? (Лягушка-путешественница) 

6.   Девочка, которая весь день бежала по лесам, полям, чтобы найти своего 

братца. И по дороге она успела съесть пирожок, яблоко и выпить кисель с 

молоком. Если бы эту девочку отправили на Олимпиаду, она бы заняла 1 место по 

легкой атлетике! Кто она? (Алёнушка из сказки «Гуси-лебеди») 

 

Конкурс «Спорт в литературе» 

Команды по очереди выбирают номер вопроса и отвечают.  

1. Назовите автора и название произведения, в котором мартышке спорт 

помог достать бананы с пальмы. (Григорий Остер, «Зарядка для хвоста») 

2. Герой какой сказки занялся конным спортом вместо тяжелой 

атлетики? (А. С. Пушкин, «Сказка о попе и о работнике его Балде») 

3. Как называется книга Святослава Рунге о бесконечных хоккейных 

баталиях команд «Вымпел» и «Метеор»? («Шайбу! Шайбу!») 

4. С помощью какого волшебного предмета всегда смогут выигрывать 

соревнования бегуны? (Сапоги-скороходы) 

5. В какой сказке всё началось с соревнований по стрельбе из 

лука? («Царевна-лягушка») 

6. Герой какого произведения занимался суперэкстремальным 

туризмом? (Д. Дефо «Приключения Робинзона Крузо») 

7. В каком спортивном соревновании участвовал капитан Врунгель из 

повести Андрея Некрасова «Приключения капитана Врунгеля»? (В парусной 

регате) 

8. За какое спортивное общество выступал дядя Стёпа в стихотворении 

Сергея Михалкова? (Динамо) 

9. Назовите имя гимнаста в сказке Юрия Олеши «Три толстяка». (Тибул) 
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10. Кто автор строк: «Это с нашего двора / Чемпионы – мастера / Носят 

прыгалки в кармане, / Скачут с самого утра. / Во дворе и на бульваре, / В переулке 

и в саду, / И на каждом тротуаре / У прохожих на виду…» (Агния Барто 

«Веревочка») 

 

Библиотекарь:  

Спорт – это жизнь. Это легкость движенья. 

Спорт вызывает у всех уваженье. 

Спорт продвигает всех вверх и вперёд. 

Бодрость, здоровье он всем придаёт. 

Все, кто активен и кто не ленится, 

Могут со спортом легко подружиться. 

 

Конкурс «Спортивные пословицы» 

В следующем конкурсе вам нужно составить пословицы и поговорки о 

спорте и физкультуре.  

Предлагаются карточки с частями пословиц. 

Кто ловко бьёт по мячу тому всё по плечу 

Кто любит спорт тот здоров и бодр 

Отдай спорту время а взамен получи здоровье 

Кто спортом занимается тот силы набирается 

Ловкий спортсмен выносливый воин 

Двигайся больше проживёшь дольше 

   

Библиотекарь:  

Чтоб здоровым быть сполна, 

Физкультура всем нужна. 

Для начала по порядку - 

Утром сделаем зарядку! 

Бег полезен и игра, 

Занимайся, детвора!  

Чтоб успешно развиваться, 

Нужно спортом заниматься. 

Нам полезно, без сомненья, 

Всё, что связано с движеньем. 

 

Ребята, сейчас я предлагаю вам проверить ваши знания по видам спорта. 

 

Конкурс-разминка «Виды спорта» 

Команды по очереди выбирают загадки о видах спорта, читают их, 

отгадывают. За правильный ответ команда получает 1 балл. 

 

Эти сильные ребята 

За мячом гоняются, 

Только мяч у них как дыня. 

Как спорт называется? (Регби) 
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Нужно очень быстро плавать, 

За мячом всегда следить 

И, перехватив, в ворота 

Обязательно забить. (Водное поло) 

 

Два спортсмена на ковре 

Силой похваляются: 

На лопатки уложить 

Соперника стараются. (Вольная борьба) 

 

Как на нашем стадионе 

Собирались чемпионы, 

Взяли палку, побежали 

И другому передали. (Эстафета) 

 

Две команды на траве 

За мячом гоняются. 

Если правила не чтут, 

Пенальти назначается. (Футбол) 

 

Две команды на площадке 

За победу бьются. 

Мяч над сеткою летает, 

Зрители волнуются. (Волейбол) 

 

Жокей на лошади сидит, 

На препятствие глядит. 

Лошадь не боится, 

С препятствием сразиться.  (Конный спорт) 

 

Они бегут на лыжах к цели. 

А цель, конечно, далеко. 

И нужно поразить мишени, 

Где промахнуться так легко. (Биатлон) 

 

На площадке игроки 

Ростом очень велики. 

Издалека мячи бросают 

И в корзину попадают.  (Баскетбол) 

 

Этот спорт – четыре буквы, 

Он для крепких, а не хрупких. 

Хук, уход, нокдаун, брейк. 

Сильных, ловких ждёт успех! (Бокс) 
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Конкурс «Путаница» 

Из букв нужно составить слова.  

ТОЛУБФ (футбол) 

КЙЕКОХ (хоккей) 

ЗОДЮД (дзюдо)  

АСКЕБТОЛБ (баскетбол) 

 

Конкурс «Доскажи слово» 

 В этом простом задании необходимо закончить четверостишие словом, 

которое обозначает спортивный инвентарь. 

1. Воздух режет ловко-ловко, 

Палка справа, слева палка, 

Ну а между них верёвка. 

Это длинная... (скакалка) 

2. Он бывает баскетбольный, 

Волейбольный и футбольный. 

С ним играют во дворе, 

Интересно с ним в игре. 

Скачет, скачет, скачет, скачет! 

Ну конечно, это... (мячик) 

3. Ранним утром вдоль дороги 

На траве блестит роса, 

По дороге едут ноги 

И бегут два колеса. 

У загадки есть ответ – 

Это мой ... (велосипед) 

4. Я смотрю - у чемпиона 

Штанга весом в четверть тонны. 

Я хочу таким же стать, 

Чтоб сестрёнку защищать! 

Буду я теперь в квартире 

Поднимать большие... (гири) 

5. Проявляя пыл, сноровку,  

Провожу я тренировку.  

Бью я мячик очень метко  

Потому что я... (ракетка) 

 

Спортивная викторина «Всё о спорте» 

На спортивные вопросы команды отвечают по очереди. Последний вопрос 

достаётся той команде, капитан которой первым поднимет руку. 

1. Что надевают на руки в боксе и их две? (перчатки) 

2. С помощью чего мы катаемся по льду? (коньки)  

3. Как называют наказание в спорте? (удаление) 

4. Приз, который переходит в спорте, это… (кубок)  

5. Откуда начинается путь к финишу? (со старта)  

6. Что используют как тяжесть для зарядки? (гантелю)  
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7. Этот спортсмен ходит в сидячем положении. Кто? (шахматист)  

8.  Кого называют специалистом по подъёму тяжестей? (штангист) 

9.  Количество игроков в футбольной команде – … (11)  

10.  Самый тяжёлый мяч – это … (баскетбольный)  

11.  Что забивают в хоккее? (шайбу)  

12.  Как называют лидера команды? (капитан) 

13.  Что обеспечивает безопасность голове спортсмена? (шлем)  

14.  Что защищает вратарь? (ворота)  

15.  Как называется мероприятие, где соревнуются спортсмены из разных 

континентов? Проходит 1 раз в 4 года. (Олимпиада)  

 

Конкурс  «Угадай-ка» 
Задание: с помощью мимики и жестов показать следующие виды спорта, а 

команды должны угадать. 

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ,  СУМО, САМБО, ШАХМАТЫ, ДАРТС 

 

Игра «Картошка в ложке» 

Надо пробежать определенное расстояние, держа в вытянутой руке 

ложку с большой картофелиной. Участники команд бегут по очереди. Жюри 

засекает время. Если картофелина упала, её кладут обратно и продолжают бег. 

Бежать без картофелины нельзя! Побеждает показавший лучшее время. Можно 

учитывать время индивидуально каждого участника, можно считать время 

всей команды. 

 

Подведение итогов, награждение. 

 

Библиотекарь: 

Ребята, вы замечательно справились со всеми заданиями, проявили 

смекалку и сообразительность. Показали, что со спортом вы дружите. И это 

здорово! Ведь в современном мире, где технологии становятся всё более 

распространенными, необходимо помнить о физической активности. Спорт не 

только приносит радость, но и укрепляет здоровье, помогает стать более 

уверенными и дисциплинированными. 
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