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Рассматриваются вопросы библиотечной работы с детьми и 

юношеством по пропаганде здорового образа жизни. Меры по 

решению основных задач национального проекта «Здоровье» в 

применении к учреждениям культуры и образования лежат в 

плоскости профилактики. О том, как могут участвовать в этом 

библиотеки, школы, средние специальные и высшие учебные 

заведения, как работать со всеми возможными источниками 

информации, чтобы привить молодому поколению тягу к здоровому 

образу жизни. Чтобы грамотно выстроить эту работу, необходимы 

предварительные исследования по выявлению интересов молодого 

поколения, которые касаются спорта, фитнеса, питания, туризма. 

Отражены способы и методы работы с литературой и 

периодикой по медицине, спорту, здоровому питанию, искусству 

(танцы, подвижные игры народов мира), а также с электронными 

носителями и интернет-ресурсами. Приведён опыт библиотек, 

возможные темы и материалы для мероприятий, сценарии. Пособие 

адресовано сотрудникам библиотек всех систем и ведомств, 

работающим с подрастающим поколением.  
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