
ГУК «Мозырская центральная 

районная библиотека 

имени А.С. Пушкина» 

Отдел обслуживания и информации 

Информационный буклет  

Мозырь  

2022 

Вред или безвредность? 
 Российские ученые провели ряд ис-
следований и выяснили, что пар, который 
вдыхает курильщик электронных сигарет, 
агрессивно воздействует на легкие, может 
приводить к развитию такого заболева-
ния, как эмфизема. Отрицательно такой 
пар сказывается и на здоровье людей, ко-
торые находятся рядом с таким курильщи-
ком. Не говоря уже о том, что постоянно 
находится в облаке пара – не самая при-
ятная вещь.  
 Эмфизема легких – тяжелое за-
болевание, которое приводит к сбою в ра-

боте легких, как 
следствие, нару-
шаются процессы 
насыщения кисло-
родом крови и вы-
ведения из нее уг-
лекислого газа.  
 К аналогич-
ному неутешитель-

ному выводу пришли и американские спе-
циалисты. Их исследование показало 
наличие в электронной сигарете канцеро-
генных (очень вредных) веществ, способ-
ствующих развитию рака. Кроме того, ре-
альный состав жидкости не всегда соот-
ветствовал тому, который был заявлен 
производителем. Например, в безникоти-
новом составе жидкости для курения был 
обнаружен никотин.     
  

Продавать электронные сигареты запреще-
но в 13 странах мира. В более чем 50 – их 
продажа регулируется. В 30 странах е-
сигарету нельзя курить в помещениях. Так, 
например, реклама, продажа и распростра-
нение  электронных сигарет запрещены в 
Австралии, Аргентине, Греции, Бельгии, 
Бразилии, Финляндии, Канаде, Тайланде, 
Мексике и ОАЭ.  

А как у нас? 
 В нашей стране планируется ввести 
запретные меры, касающиеся рекламы и 
продажи электронных систем для курения. 
Например, молодым людям, которые еще 
не достигли 18-летнего возраста, подобные 
системы для курения продавать не будут. 
Ведь именно юноши и девушки, ссылаясь 
на обманчивую безвредность электронных 
устройств для курения, являются их актив-
ными пользователями. Но со временем та-
кая дань моде вполне может привести к 
развитию зависимости и переходу на куре-
ние обычных сигарет. Да и окончательных 
выводов о воздействии на организм этого 
устройства до сих пор нет. 
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 Вейп, вапо-
райзер, е-сигарета, 
испаритель для ку-
рения – все это 
название электрон-
ной сигареты. Это 
устройство преобра-
зует жидкость в пар 

и таким образом создается имитация ку-
рения. Производители электронной сига-
р е т ы  п о з и ц и о н и р у ю т  т а к о й 
«парогенератор» как совершенно без-
вредный девайс. Заправил картридж и 
дыми («пари») себе в удовольствие. На 
первый взгляд, все довольно безобидно. 
Только вот так ли это на самом деле? Да-
вайте порассуждаем.  
 Принцип действия электронной си-
гареты аналогичен тому, как работает 
обычный ингалятор: жидкость преобразу-
ется в пар и при вдохе попадает в орга-
низм. Жидкостью для курения, с никоти-
ном или без него, заполнены специальные 
картриджи, которые после использования 
меняются либо заправляются снова. Кста-
ти, именно отсутствие никотина, а также 
продуктов горения, выделяющихся при 
курении обычных сигарет, является глав-
ным аргументом, который приводят люби-
тели «парить» в пользу такого устрой-
ства.  

— светодиод, имитирующий «огонек» сига-
реты; 
— аккумулятор и микропроцессор; 
— сенсор; 
— распылитель и картридж с жидкостью. 

 
Как работает е-сигарета 

 Жидкость, которая заправляется в 
электронную сигарету, приобретается от-
дельно, может содержать ароматизаторы. 
В ее составе – смешанные в различных 
пропорциях пропиленгликоль и глицерин, 
а также никотин (да, он есть не всегда). 
 Можно подумать, что состав жидко-
сти для электронной сигареты абсолютно 
безвреден для здоровья. Там же нет тех 
химических элементов, которыми букваль-
но «напичкан» табачный дым. Да и жид-
кость для курения можно приобрести без-
никотиновую. Но тот же «безопасный» на 
первый взгляд глицерин при процессах, 
которые происходят в парогенераторе 
электронной сигареты, становится опасен 
и токсичен, особенно для дыхательных пу-
тей. И это научно доказанный факт!  
  

 Кроме того, вдыхание пара не до-
ставляет того чувства «насыщения», как 
дым обычной сигареты. Поэтому человек, 
который предпочитает электронные сига-
реты, курит намного чаще (наверно ты за-
мечал, что «поклонники» электронной си-
гареты практически не выпускают ее из 
рук) и со временем выбирает более 
«крепкую» жидкость в картридже, зача-
стую уже с никотином. 
 При курении никотин попадает в 
легкие и быстро впитывается в кровь. 
Именно он повинен в том, что курильщик 
не может расстаться с сигаретой.  

 


