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 Есть ли выход? 
 К сожалению, большинство употреб-
ляющих спайсы долго не живут – соверша-
ют суицид или умирают от осложнений, 
вызванных наркотиком. Часть наркоманов 
всю оставшуюся жизнь лечатся в психиат-
рических клиниках. 
 Поэтому крайне важно забить тре-
вогу как можно раньше. Если человек не-
давно пристрастился к миксам, то его еще 
можно попытаться спасти.  

 В Беларуси проблема спайсов и про-
чих подобных наркотических веществ по-
явилась в 2008-2009 годах. Тогда в страну 
пришли первые «полулегальные» смеси 
для курения, марки и другие психотропы. 
Милиция добивалась запрета той или иной 
формулы, используемой в наркотике, до-
вольно долгий срок, что позволяло диле-
рам торговать ядом на полулегальной ос-
нове неделями и месяцами. 
 

 28 декабря 2014 года Александр Лука-
шенко подписал декрет, которым закрепля-
ются положения, позволяющие оперативно 
запрещать оборот на территории Беларуси 
новых психоактивных веществ (курительных 
смесей, "спайсов") и привлекать к ответ-
ственности их распространителей. Преду-
сматривается уточнение понятия аналогов 
наркотиков, позволяющее относить к ним 
более широкий спектр химических веществ. 
Максимально упрощается процедура отнесе-
ния новых психоактивных веществ к нарко-
тикам и введения тем самым запрета на их 
незаконный оборот в Беларуси, который бу-
дет ужесточать ответственность за преступ-
ления в сфере незаконного оборота наркоти-
ков. 
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 Spice (впереводе сан-
глийского –  «приправа, спе-
ция») – это вид курительной 
смеси, который представляет 

собой вид травы с нанесённым химиче-
ским веществом. Проще говоря, спайс – 
это сильнодействующий наркотик.  
 Для изготовления спайса использу-
ют такие растения как: карликовый шле-
мик, гавайская роза, шалфей, лотос. Одна-
ко исследования, проведённые в 2008—
2009 годах, показали, что действие Spice и 
аналогичных смесей обусловлено не рас-
тительными компонентами, а синтетиче-
скими агонистами каннабиноидных рецеп-
торов различной химической природы 
(содержание в различных партиях варьи-
руется): олеамид, дибензонпира-
ны, фенилацетилиндолы, нафта-
лииндолы, циклогексилфенолы. 
 Спайс продаётся в отдель-
ных пакетиках. В каждом из них, 
определённое количество смеси, 
но в одном и том же продукте, 
может быть абсолютно разный состав, по-
этому, когда его курят, никто не знает, ка-
кой эффект он даст. «Классическое» упо-
требление вещества – через курительную 
трубку, однако на чёрном рынке есть пре-
параты, на которые нанесен психотроп 
(марки), и даже инъекционные варианты. 
Независимо от способа употребления, 
спайс, являясь особо опасным психоактив-
ным веществом, наносит огромный вред 
здоровью. 

Какой вред от спайса?  
 Продавцы этого товара утверждают, 
что смеси абсолютно безвредны и обладают 
легким антистрессовым действием. На самом 
деле спайс негативно влияет как на общее 
состояние организма, так и на каждый внут-
ренний орган.  

1.  Травы, входящие в курительную смесь, 
вызывают галлюцинации, а в соединении с 
синтетической пропиткой оказывают токси-
ческое действие. В целом, эффект после ку-
рения спайса схож с эффектом после упо-
требления тяжелых наркотиков: может воз-
никнуть паника, неконтролируемый страх, 
наступает паралич мышц и расстройство ды-
хания. 

2.  Каннабиоиды поражают легкие, сер-
дечно-сосудистую и репродуктивную систе-
мы. При регулярном употреблении возмож-
ны необратимые изменения головного моз-
га. 

3.  Химическая составляющая спайса при 
курении разносится кровью по всему орга-
низму. У людей, постоянно курящих этот 
микс, снижается интеллект и поражается 
нервная система. 

4.  Многие зависимые от спайса обраща-
ются к врачу с жалобами на постоянные бо-
ли в сердце, даже в состоянии не под 
«кайфом». Значительно возрастает вероят-
ность внезапной остановки сердца. 

5.  Нарушения в репродуктивной системе 
также серьезны. У мужчин возникают про-
блемы с эрекцией, и снижается подвижность 
сперматозоидов, у женщин сбивается цикл. 

6. При передозировке возникает тяже-
лое расстройство психики, и человек ста-
новится опасным для себя и окружающих. 
Под действием курительной смеси появля-
ется состояние счастья, эйфории, происхо-
дящее воспринимается как нереальное. 
Начинаются зрительные и слуховые галлю-
цинации. Без очередной дозы наступает 
депрессия, ухудшение самочувствия, про-
является агрессия. Нередко в таком состоя-
нии приходят мысли о самоубийстве или 
убийстве. Последствия приема спайса мо-
гут быть фатальными. 

Признаки употребления спайсов 
Эта ядовитая смесь оказывает действие, 

сходное с действием каннабиоидных нарко-
тиков (в частности, конопли), но намного 
сильнее. Нужно насторожиться, если у тво-
его друга или близкого человека замечены 
есть следующие признаки: 

глаза покрасневшие, зрачки расширены; 
губы сухие, трескаются; 
лицо бледнее обычного; 
он сильно потеет; 
болтает без умолку, но несет всякую 

чушь; 
видит или слышит то, что другие не ви-

дят и не слышат (галлюцинации); 
временами очень голодный, много ест и 

все время хочет пить, а временами вообще 
отказывается от пищи; 

может «отключиться», замереть в любой 
позе, будто играет в игру «Море волнует-
ся». 


