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Ежегодно в Республике Беларусь рождается 4-4,5 

тысячи детей в сроке до 37 недель, более 250 из 

них имеют экстремально низкую массу тела  до 

1000 граммов.  

«Спешащие родиться» – именно так достаточно 

часто сейчас называют таких детей. В Республике 

Беларусь четко и слаженно работает система раз-

ноуровневого оказания перинатальной помощи 

матерям и детям, благодаря чему своевременное и 

современное применение наиболее прогрессивных 

способов выхаживания, лечения и реабилитации 

недоношенных детей позволяет уже к 1,5-2 годам 

догнать своих сверстников в развитии.  

Причины преждевременных родов: 

 Отсутствие или недостаточность медицин-

ской помощи, плохое питание беременной 

женщины, профессиональные вредности 

(работа на конвейере, наличие физических 

нагрузок, положение стоя большую часть 

рабочего дня), вредные привычки, нежела-

тельная беременность и т. д.  

 Преждевременные роды чаще встречаются 

у первородящих женщин в возрасте до 18 и 

старше 30 лет, при возрасте отца более 50 

лет.  

 Наличие у беременной хронических сомати-

ческих, гинекологических, эндокринологич

еских заболеваний.  

Важно, что в последнее время в нашей стране на 

данную проблему обратило внимание и государ-

ство. Медицинские и экономические вопросы вы-

хаживания недоношенных детей успешно решают-

ся, в разных регионах страны уже открыто более 

20 перинатальных центров, которые оказывают 

всю необходимую помощь женщинам в вынаши-

вании ребенка, а затем и выхаживают детей весом 

от 500 граммов.  
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