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КАК РЕАГИРОВАТЬ, ЕСЛИ РЕБЁНОК ГОТОВ  
РАССКАЗАТЬ О НАСИЛИИ/ЭКСПЛУАТАЦИИ? 

 серьёзно отнестись к услышанному; 

 сохранять спокойствие и выдержку; 

 проявить сопереживание; 

 не давить на ребёнка, быть терпеливым; 

 успокоить и подбодрить ребёнка; 

 быть искренним и честным; 

 говорить понятными ребёнку словами; 

 быстро и тщательно проверить предположения; 

 

ЧЕГО ТОЧНО НЕ СТОИТ ДЕЛАТЬ? 

 

× обвинять ребёнка в случившемся 

× давать ребёнку опрометчивые или заведомо   
 невыполнимые обещания («это останется 
 строго между нами», «мама не будет  
 сердиться»); 

× советовать ребёнку не обращать внимания на 
 произошедшее; 

× отстраняться от ребёнка (пренебрегать). 

 

ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ 
 депрессия; 

 неадекватное сексуальное поведение; 

 половая дисфункция; 

 посттравматическое стрессовое расстройство; 

 саморазрушающее поведение; 

 трудности социализации; 

 неспособность поддерживать близкие межличностные 
отношения и др. 

 
 

Позвоните на горячую линию, чтобы узнать, 
как говорить с ребёнком на эту тему. Вы  

можете об этом не знать.  

 
8-801-201-5555                   113 

 
ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ 

На всей территории Республики Беларусь, со стационар-
ных телефонов и мобильных операторов А1, МТС, Life 
«Горячая линия» работает ежедневно с 8-00 до  20-00. 

ГУК «М ОЗЫ РСК АЯ  ЦЕ НТ РАЛЬ НАЯ  РАЙОННАЯ 
БИБЛ ИОТ ЕК А ИМ ЕНИ А,С ,  ПУШ К ИНА  

ОТ ДЕЛ ОБСЛУ ЖИВАНИЯ И ИНФОРМ АЦ ИИ  
 

Источники: Сексуальное насилие над детьми 
[Электронный ресурс] // Администрация Заводского 
района г. Минска: [сайт]. —  2023. — Режим досту-
па:https://zav.minsk.gov.by/20190515-profilaktika-
nasiliya-v-seme/7357-seksualnoe-nasilie-nad-detmi. — 
Загл. с титул. экрана. — Дата обращения: 18.05.2023. 

 Профилактика сексуального насилия над несовершен-
нолетними [Электронный ресурс] // Брестская город-
ская детская поликлиника № 3: [сайт]. — 2023. — Ре-
жим доступа: http://bgdp3.by/profilaktika-seksualnogo-
nasiliya-nad-nesovershennoletnimi/. — Загл. с титул. 
экрана. — Дата обращения: 18.05.2023. 

Остановим сексуальное насилие в отношении детей! 
[Электронный ресурс] // Администрация Первомайско-
го района г. Бобруйска: [сайт]. — 2023. — Режим досту-
па: http://apr.gov.by/profilaktika/kdn/?curPos=2. — Загл. 
с титул. экрана. — Дата обращения: 18.05.2023. 

Половая неприкосновенность: молчание не решает 
проблему [Электронный ресурс] // ГУ «Дрогичинский 
районный центр гигиены и эпидемиологии»: [сайт]. — 
2023. — Режим доступа: http://www.drogcge.by/. — 
Загл. с титул. экрана. — Дата обращения: 18.05.2023. 
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ФОРМЫ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ 

 демонстрация ребёнку половых органов; 

 все виды сексуальных контактов; 

 вовлечение детей в съёмки или просмотры 
порнографических фильмов, картинок. 

НУЖНО ПОМНИТЬ! 

большинство сексуальных нападений совершается 
не примитивными незнакомцами с внешностью 
преступника, а приятелями, знакомыми и даже род-
ственниками; 

половина изнасилований происходит не в тёмной 
аллее парка или неосвещённом подъезде, а дома у 
жертвы или в гостях; 

Для заманивания и установления кон-
троля над жертвой преступники мо-
гут использовать разные методы: 

 насилие и угроза применения насилия; 

 шантаж и угрозы в адрес семьи жертвы; 

 обман; 

 долговая зависимость; 

 наркотики и алкоголь; 

 возможность лёгкого заработка; 

 использование религии, культуры и морали. 

МЕРЫ  ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 

  •  Дети имеют право и должны сказать «НЕТ» 
любому, кто намеревается причинить им вред. 

  •  Пусть дети не позволяют, чтобы незнаком-
цы, знакомые и даже дальние родственники 
трогали их, целовали, обнимали. 

  •  Дети не должны стесняться громко звать 
на помощь. Преступника это остановит. 

    • Родители всегда должны знать куда, к кому 
идёт ребёнок, как его найти. 

  •  Надо, чтобы дети рассказывали родителям 
обо всём, что происходит с ними. Объясните, 
что насильники вежливо уговаривают или за-
пугивают детей, чтобы они сохранили всё в 
тайне. 

  •  Если относительно какого-то незнакомца у 
подростка возникли подозрения, пусть сразу 
же сменит маршрут, выйдет на другой останов-
ке, пересядет на следующий поезд/автобус/
троллейбус. По телефону пусть сделает вид, 
что на улице его встретит папа или взрослый 
друг. Надо сказать об этом громко в трубку те-
лефона. 

   •     Аккумулятор мобильного должен быть 
всегда заряжен, а номер телефона родителей и 
номер «102» должны быть в режиме быстрого 
набора. 

  •   Подросток должен обращать особое вни-
мание на автомобили, которые проезжают ми-
мо. Если возникли подозрения или реальная 
угроза, надо перейти на противоположную сто-
рону улицы или бежать в сторону, противопо-
ложную движению автомобиля. 

    •  Виртуальные знакомые должны оставать-
ся виртуальными. Все реальные встречи 
должны проходить под присмотром или с раз-
решения родителей. 

ЧТО ДОЛЖНО НАСТОРОЖИТЬ  
В ПОВЕДЕНИИ РЕБЁНКА 

 

Изменения в выражении  
сексуальности ребёнка 

 

 поразительные для этого возраста знания о сек-
суальной жизни; 

 соблазняющее, особо завлекающее поведение 
по отношению к противоположному полу и 
взрослым; 

 сексуальные действия в игре; 

 необычайная сексуальная активность. 

 
Изменения в эмоциональном состоянии  

и общении ребёнка 
 

 замкнутость, изоляция, уход в себя; 

 депрессивность, грустное настроение; 

 отвращение, стыд, вина, чувство испорченности; 

 частая задумчивость, отстранённость
(встречается у детей и подростков, начиная с 
дошкольного возраста) 

 трудности в общении с ровесниками, отсутствие 
друзей своего возраста; 

 отчуждение от братьев и сестёр. 

 
Изменения личности и мотивации ребёнка, 

социальные признаки 

 неспособность защитить себя, непротивление 
насилию и издевательству над собой, смирение; 

 резкое изменение успеваемости (хуже или гораз-
до лучше); 

 прогулы в школе, отказ и уклонение от обучения; 

 Отрицание традиций своей семьи вследствие 
несформированности социальных ролей и своей 
роли в ней, вплоть до ухода из дома (характерно 
для подростков) 

 

Изменение самосознания ребёнка 

 падение самооценки; 

 мысли о самоубийстве, попытки самоубийства. 

 


