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ПРОФИЛАКТИКА АРТРИТА  

 Профилактика основывается на 

следующих принципах: 

 здоровый образ жизни, контроль массы 

тела, сбалансированное питание, отказ от 

чрезмерного употребления алкоголя; 

 выполнение упражнений лечебной гим-

настики (занятия должны быть регуляр-

ными, а не эпизодическими); 

 своевременное лечение хронических за-

болеваний; 

 немаловажно, чтобы ноги находились в 

тепле, были сухими, старайтесь избегать 

сырости; 

 оптимизация рабочего места; 

 правильное чередование режима труда и 

отдыха; 

 ограничение режима физической актив-

ности до оптимального уровня. 

 Профилактика артрита суставов 

в первую очередь показана лицам: 

 с наследственной предрасположенностью 

к данному патологическому процессу; 

 перенесшим вирусные инфекции; 

 с несбалансированным питанием; 

 с постоянной нагрузкой на одни и те же 

суставы из-за профессиональных особенно-

стей. 

 КОГДА ОБРАЩАТЬСЯ К ВРАЧУ?  

Если вы обнаруживаете у себя хотя бы 

один из следующих симптомов: 

 боль в суставе или суставах, особенно 

выраженная в ночное и утреннее время, 

ограничивающая повседневные движения 

в суставах; 

 утренняя скованность – практически 

полная обездвиженность в суставах после 

ночного сна, которая проходит после не-

большой разминки (ощущение необходи-

мости «размять» суставы);   

 припухлость одного или нескольких су-

ставов – небольшое увеличение их в объё-

ме, часто сопровождающееся болезненно-

стью, местным повышением температуры; 

 деформация – изменение формы, кон-

фигурации суставов. 
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 12 октября по ини-

циативе Всемирной орга-

низации здравоохранения 

ежегодно (с 1996 года) 

проводится Всемирный 

день борьбы с артритом.  

 Основная цель проведения 

этого дня – привлечь внимание широ-

кой общественности к проблеме ревма-

тических заболеваний, объединить уси-

лия пациентов, врачей, общественности 

в направлении решения вопросов про-

филактики, ранней диагностики, меди-

цинской и социальной реабилитации.  

ЧТО ТАКОЕ АРТРИТ?  

 Артрит — группа суставных забо-

леваний инфекционного происхождения 

или развивающихся в результате нару-

шения питания сустава, а также может 

быть самостоятельным заболеванием 

или проявлением какого-либо другого 

заболевания.  

 Артрит – одно из самых старей-

ших заболева-

ний на земле и 

представляет 

собой воспали-

тельное заболе-

вание суставов, 

этиология кото-

рого может 

быть различ-

ной: 

Артритом принято называть воспа-

ление сустава (название “артрит”  

происходит от греческого слова  

arthron, что и означает «сустав»)  

 инфекция, 

 переохлаждение, 

 стрессы, 

 нарушение, 

 чрезмерные физиче-

ские нагрузки, 

 последствия травмы. 

Эта болезнь очень рас-

пространена, и ей подвер-

жены как пожилые, так и вполне молодые 

люди. Заболевание артритом свойственно 

каждому сотому человеку. Ограничение в 

движении, боль, почечная недостаточ-

ность, инвалидность – это то, что может 

принести с собой артрит.  

 Наиболее часто ревматоидный арт-

рит поражает работоспособных людей в 

возрасте от 30 до 50 лет.   Женщины же 

страдают этим заболеванием в пять раз 

чаще мужчин. Через пять лет от начала 

заболевания половина пациентов стано-

вится инвалидами и утрачивает работо-

способность. 

ОСНОВНЫЕ ПРИЗНАКИ АРТРИТА:  

 интенсивная и/или 

подергивающая боль 

в пораженном суста-

ве, усиливающаяся в 

ночное время в непо-

движном положении 

тела; 

 отек и припухлость 

в области сустава; 

 покраснение кожи в 

области сустава; 

 повышение температуры в месте пораже-

ния сустава вплоть до 40оС; 

 нарушение двигательной функции суста-

ва, скованность; 

 слабость в теле и потеря веса. 

ЛЕЧЕНИЕ АРТРИТА 

 Лечение артритов зависит от формы 

заболевания. Прежде всего, необходимо 

устранить его основную причину 

(чрезмерные физические нагрузки, непра-

вильное питание, злоупотребление алкого-

лем), предполагается прием антибиотиков, 

применяются также нестероидные проти-

вовоспалительные препараты; глюкокорти-

костероиды; вводимые внутрисуставно. 

 Осуществляя лечение артритов, спе-

циалисты также уделяют большое внима-

ние физиотерапевтическим процедурам и 

лечебной гимнастике, необходимой для 

поддержания подвижности суставов и со-

хранения мышечной массы. 

ОСЛОЖНЕНИЯ АРТРИТА  

 Осложнения при артритах бывают 

ранними и поздними. К ранним осложне-

ниям можно отнести флегмоны, панартри-

ты (острый гнойный артрит). К поздним 

осложнениям относятся остеомиелит, сеп-

сис, контрактуры и патологические выви-

хи.  


